Le grand ménage du
+ printemps peut-il
nuire a votre santée?

Le printemps rime souvent avec grand ménage. Pourtant, la
poussiere accumulée, les moisissures et les produits nettqunts
puissants peuvent irriter vos poumaons, vos yeux et votre peau.

Sans le savoir, votre ménage peut nuire a la qualité de I'air intérieur
Quels sont les risques ?

et affecter votre santé.
Irritation des yeux et de la gorge i

Toux, éternuements, difficultés respiratoires ‘
e Maux de téte et étourdissements ™~
Déclenchement d'allergies ou d'asthme

Contact de la peau avec des produits chimiques

Que faire ?
e Aérez votre maison pendant et apres le ménage.

Portez des gants et, si possible, un masque.

Evitez de mélanger les produits nettoyants.
Privilégiez des produits naturels ou doux.

Nettoyez la poussiere avec un chiffon humide plutot
gu’a sec.
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