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i. | | Ta peau frotte dessus chaque nuit. Le
/ --8€8 E{B sébum, les bactéries et les résidus de
d A produits capillaires s'y accumulent. |l est
) recommandé de la changer 2 fois par
semaine |

Trop de produits = irritation.

Une routine simple et douce
(nettoyant, hydratant, créme cibiée)
est souvent plus efficace que |0
produits différents.

Tu colles ton téléphone a ta joue ? Les
bactéries sy déposent. Essuie-le
réguliérEmEnt avec une lingette

antibacteérienne.

Le soleil peut asséecher
temporairement les boutons mais
ensuite, ta peau produit encore plus

de sébum. protége ton visage avec
un €cran solaire non-comédogéne.

Le stress (méme si tu ne le sens pas)
augmente le cortisol, ce qui peut stimuler
les glandes sébacées. Méme 10 minutes de
respiration ou de marche peuvent aider

ta peau,

RESEAU
SANTE
ALBERTA

Pour en savoir plus sur I'acné et ses traitements,

scan ce code QR \ :




