RESTER EN SANTE DURANT

LA SAISON DES FEUX

Proteger votre sante contre la
fumeée des feux de foret

Surveillez la qualité de Fair %%

Avant de sortir, verifiez la Cote air sante (CAS) et
'application MéteéoCAN, et modifiez vos activités:
« CAS 1-3:Idéal pour les activités extérieures.
« CAS 4-6: Les personnes a risque devraient considerer
reporter ou reduire les activités physiques extérieures.
» CAS 4-10: Toute personne ayant des symptomes devrait
reporter ou reduire ses activites exterieures.
« CAS 7-10: Les personnes a risque devraient reporter ou
reduire les activites physiques exterieures.
« CAS 10+: Tous devraient limiter les activités extérieures.
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Pensez a filtrer Pair

A Pextérieur, un masque N95 ou KN95 bien
ajuste peut filtrer la plupart des particules
fines. Les gens ayant des problemes
cardiaques ou pulmonaires devraient consulter
un medecin avant de les utiliser.

A Fintérieur, gardez les portes et les fenétres
fermeées, et utilisez un purificateur d’'air
portatif dans les pieces ou vous passez le

plus de temps, comme la chambre et

les espaces communs.

Limitez le travail a ’extérieur

« La fumeée des feux de forét preésente un

danger pour les travailleurs exterieurs. Pour
reduire les risques:
o Suivez les consignes de santé et sécurité
de votre milieu de travail.
- Déplacez ou reportez le travail jusqu'a ce
gue la qualiteé de Fair s'améliore.
o Réduisez le temps passé a 'extérieur et
evitez les efforts physiques intenses.
o Prenez des pauses frequentes dans des
endroits intérieurs dotés de filtres a air.
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Balayez le code
Q@R pour en
savoir plus!

Comprenez les risques

Respirer la fumée des feux de forét peut
aggraver des problemes de sante existants
et méme mener & une hospitalisation.
Vous étes plus a risque si vous :

. Etes une personne agée ou un enfant

« Etesenceinte

» Souffrez d'une maladie cardiaque,

pulmonaire ou du diabéte

Quand consulter un medecin

Appelez le 911 ou rendez-vous immeédiatement au service des
urgences le plus proche si vous eprouvez :
» Une toux persistante ou une respiration sifflante marquee
« Un essoufflement ou de la difficulté a respirer
 Des etourdissements
- Des douleurs a la poitrine
» Des battements irreguliers ou rapides du cceur

En cas d’evacuation, soyez pret

Etre prét peut vous aider a réduire
N ‘

votre stress.

« Préparez une_trousse d'urgence
de 72 heures avec de l'eau, de la
nourriture et des medicaments.

» Discutez d'un plan d’'urgence
familial en cas d’evacuation.

- Restez informe grace aux alertes
d'urgence de '‘Alberta.
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