CYCLES ECOLOS

L'impact environnemental des produits menstruels

Les produits menstruels au cours de la vie

Les personnes qui ont des menstruations ont leurs regles en
moyenne 450 fois au cours de leur vie et utilisent environ 10 000
tampons ou serviettes hygiéniques. En choisissant des produits
menstruels réutilisables, il est possible de réduire notre empreinte
environnementale.
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Produits reutilisables

Les coupes menstruelles, les disques menstruels, les serviettes
hygiéniques lavables et les culottes menstruelles sont des options
réutilisables. Ils permettent de réduire les émissions de carbone et les
déchets plastiques par rapport aux produits jetables. Ils nécessitent
aussi peu d’eau pour étre stérilisés et lavés entre les utilisations.
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Produits jetables

La quantité de gaz a effet de serre émise, de déchets
plastiques générés, de matiéres premiéres extraites et d’eau
utilisée est plus élevée pour la fabrication des tampons et
des serviettes hygiéniques jetables. En Europe, plus de 49
milliards de produits menstruels sont jetés chaque année.
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Capacité: 30 - 50 ml % Capacite: 20 - 35 ml

v+ Meilleure option: Coupe ou disque menstruel
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Sante

Par rapport aux tampons ou aux serviettes
hygiéniques jetables, les coupes menstruelles
réduisent le risque de développer des irritations
ou des infections vaginales.

Les fuites de sang “‘

Les coupes menstruelles provoquent moins de
fuites de sang que les tampons et les serviettes
hygiéniques. Portez une coupe avec des serviettes
réutilisables ou des culottes menstruelles pour
éviter les fuites pendant des regles abondantes.

Changez-les:
Coupes/disques =toutes les 4 a 12 heures

Tampons = toutes les 4 a 8 heures

Coton biologique o \Q
La production des tampons et des serviettes
hygiéniques en coton biologique nécessite plus
d’eau et de terres agricoles que celle des

équivalents non biologiques. Il n’y a pas

suffisamment de preuves que les produits en
coton biologique sont meilleurs pour la santé.

Les applicateurs de tampons

L’utilisation de tampons avec applicateur
en carton ou sans applicateur peut réduire
les déchets plastiques.

Cycles éconos

Les coupes menstruelles ont un co(t
initial plus élevé, mais permettent
d’économiser a long terme. Sur 10 ans,
leur colit représente environ 5 % de celui
des serviettes et 7 % de celui des
tampons.

Tampons - $105 par année
Serviettes hygiéniques - $92 par année
Coupes/disques menstruels - achat unique de $42

* En supposant 13 regles/année, 5 jours/regle, 4 produits/jour
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