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POURQUOI EN PARLER ?
IMPACT SUR TOUS LES ASPECTS DE LA VIE :
FAMILLE, TRAVAIL, ÉCOLE, COMMUNAUTÉ

PERSONNE N’EST À L’ABRI
OSER PARLER, C’EST DÉJÀ AVANCER
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« Si vous parlez à
un homme dans
une langue qu’il
comprend, cela va
à sa tête.
Si vous lui parlez
dans sa langue,
cela va à son
cœur. »
Nelson Mandela 



LANGUE ET SANTÉ
MENTALE 

Risque de sous-diagnostic et de
désengagement

Alliance thérapeutique et
sécurité émotionnelle

La langue comme déterminant
social de la santé



Le cadre de la Société Santé en français positionne explicitement la
langue comme un déterminant de la santé.

Lorsque les services ne sont pas offerts en français :
Les nuances émotionnelles se perdent.

L’alliance thérapeutique peut s’affaiblir.
Le risque d’erreur diagnostique augmente.

L’engagement diminue.

LA LANGUE COMME DÉTERMINANT
SOCIAL DE LA SANTÉ



INTERSECTIONALITÉ
ET 
VULNÉRABILITÉS

Les expériences traumatiques de
l’enfance

Stress migratoire

Stigmatisation
cummulative
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INTERSECTIONALITÉ



VULNÉRABILITÉS



LES EXPÉRIENCES TRAUMATIQUES DE
L’ENFANCE 



RÉSILIENCE 

Connaître les ressources disponibles 

Les institutions renforcent le
sentiment d’appartenance;
un facteur majeur de
protection en santé mentale

        Approche sensible au trauma
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La résilience, c’est :

La capacité à faire face à l’adversité
La capacité à rebondir après des
expériences difficiles
La capacité à continuer à avancer
malgré les pertes ou les
traumatismes
L’utilisation de ressources internes
et externes pour s’adapter



Institut Guy -
Lacombe de la

famille 

Certificat Histoire du
cerveau 

Centre Neurodifférent

RESSOURCES
DISPONIBLES 

Comité Franco-Queer 

Coalition des femmes 
de l’alberta

The Wellness and
Prevention Center

for the Afro-
Canadians of

Alberta (CBEP) 


